
o.14A 26-12 Wen
o.14B 35-7 Wen
o.14C 32-10 Wen
o.14D v Nico Malan o.14C 29-5 Wen
o.15A 26-8 Wen
o.15B 16-16 Gelyk
o.15C 18-6 Wen
o.15D v Nico Malan o.15C 14-7 Wen
o.16A 34-10 Wen
o.16B 32-6 Wen
o.17A v Nico Malan o.19B 22-4 Wen
o.19A 25-17 Wen
o.19B 12-21 Verloor
o.19C 19-12 Wen
o.19C v Nico Malan o.19D 16-5 Wen

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaKontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaUITGAWE 349 · 16 AUGUSTUS 2024

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE

Netbal Hokkie
INTERSKOLE UITSLAE:

14A Dogters 4 - 2 Wen
16C Dogters 1 - 0 Wen
16B Dogters 2 - 2 Gelyk
16A Dogters 6 - 1 Wen
3de Dogters 2 - 2 Gelyk
2de Dogters 9 - 0 Wen
1ste Dogters 2 - 1 Wen

ATKV-REDENAARS
Jemima Oosthuizen (Gr. 8) het op 14 Augustus aan die lands�naal van ATKV-redenaars in 
Bela-Bela gepraat. Sy het die onderwerp (Moet ondersteuners by skolesport toegelaat word) 
oortuigend aangebied in die kategorie Gr. 8-9 Huistaal (onvoorbereid) teen 24 van die land se 
ander top-raakpraters. Sy het wel nie in die top drie geëindig nie, maar daar bestaan steeds 
die moontlikheid dat sy in die top 10 kan eindig as die volledige resultate later gepubliseer 
word.

JANNIE EN LINDIE BESOEK FRAMESBY
Oudskolier, Lindie Strydom en voormalige hoof van Paul Roos, Jannie vd Westhuizen het ‘n motiveringspraatjie met ons leerders, 
personeel en ouers kom voer. Tydens hul gesamentlike sessie met die ouers en personeel het hulle gesels oor hoe om ’n 
opvoeder/ouer te wees in ‘n ontwrigte samelewing. Jannie het met die seuns gesels oor die toekoms terwyl Lindie met die dogters 
oor karakter /identiteit/wie ons is/wat ons doen gesels het.  



MONITORBESTUUR
2024/2025

Baie geluk aan die Monitorbestuur van 2024/2025!
Meriska Bouwer
Anri de Beer
Katie Horne
Zané Jubber
Ishca Maarman
Esmeri Oberhauser
Ané Retief
Ciarah Santos
Miné Stroebel
Simone Tobias
Alouise Vosloo
Ilke Wolmarans

Eden Calitz
Evan Claassen
JJ de Lange
Marko Delport
Logan Fleetwood
De Wet Gerber
Divan Koen
Christo Prinsloo
Ethan Terblanche 
Leander Terblanche 
Milan Terblanche 
John-Louis VoslooD
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O.14A Framesby vs Nico Malan 27-46 Verloor
O.14B Framesby vs Nico Malan 10-10 Gelykop
O.14C Framesby vs Nico Malan 7-56 Verloor

O.15A Framesby vs Nico Malan 17-5 Wen
O.15B Framesby vs Nico Malan 7-11 Verloor

O.16A Framesby vs Nico Malan 8-35 Verloor
O.16B Framesby vs Nico Malan 26-0 Wen

O.19D Framesby vs Nico Malan 20-5 Wen
O.19C Framesby vs Nico Malan 5-31 Verloor
O.19B Framesby vs Nico Malan 28-0 Wen
O.19A Framesby vs Nico Malan 8-14 Verloor

Rugby

Seunshokkie

Gholf
Framesby vs St Dominic's Priory
1ste Seuns 3 - 4 Verloor
16A Seuns 0 - 1 Verloor

Ons Gholfspan het hul Derby-seisoen met nog ‘n fantastiese oorwinning van 15 – 8 

teen Hoërskool Nico Malan afgesluit. Dit is ’n massiewe verbetering op die loesing 

wat ons in 2023 gekry het.  Die enigste Derby-wedstyd wat ons verloor het was teen 

Grey High. Goeie oorwinnings is teen Drostdy, Oakdale, Marlow en Nico Malan 

behaal.  ‘n Spesiale woord van gelukwensing aan Jeandre Hattingh, ons kaptein, wat 

sy wedstryd as no 1 speler gemaklik met 3 en 2 gewen het. Ons ander matrieks 

(Ruan Oostduizen en Carla van Jaarsveldt) het ook hul skole-gholf op ‘n hoë noot 

afgesluit deur beide hul wedstryde met 2 en 1 te wen. Jaco-Louw Stander, ons junior 

(Graad 8) speler het ook sy enkels wedstryd 3 en 2 gewen. In die beurtspelle het 

Jeandre en Reynard Jansen 3 & 2 gewen, Ruan Oosthuizen en Hendre Steenkamp 

wen 2 & 1 en Carla en Jaco- Louw wen 2 & 1.  

Ons sluit ons gholf-seisoen volgende naweek af met die Fynbos toernooi en sien uit 

na die bydrae wat die nuweling in die eerste span, MJ Bonthuys, gaan maak.  

Weereens baie geluk. Hou vol met die harde werk. Ons sal ons matrieks volgende 

jaar mis, maar ons weet daar is genoeg talent in die junior afdeling om die 

opwaartse stappie na die A-afdeling met groot sukses te maak.    

INTERSKOLE UITSLAE:



Seuns:
- 1e - Framesby A
- 2e - NM A
- 3e - Framesby B
- 4e - Framesby C
- 5e - Framesby E
- 6e - Framesby D
- 7e - NM B
- 8e - NM C

Landl�p

Tennis

SKAAK   VERLOOR 6 - 1

VASVRA VERLOOR 38 - 31

DEBAT   WEN

Top 4 seuns ;
Enkels:
Chrisstian Viljoen wen 2-1
Eben Peens verloor 3-0
Hano van Rooyen wen 2-1
Corbin Fleetwood wen 2-1

Dubbels:
Chrisstian en Eben wen 3-0
Hano en Corbin wen 3-0
Seuns wen 12-6

Top 4 meisies:
Enkels
Marisca Minnie verloor 3-0
Kaley Schellingerhout verloor 3-0
Carike Marais verloor 2-1
Silke Collison verloor 3-0

Dubbels;
Marisca en Carike verloor 2-1
Kaley en Silke wen 3-0
Meisies verloor 13-5

Framesby verloor interskole 19-17

 Dogters:
- 1e - Framesby A
- 2e - Framesby B
- 3e - Framesby C
- 4e - Framesby E
- 5e - Framesby D
- 6e - NM A
- 7e - Framesby F
- 8e - NM B
- 9e - NM C
- 10e - NM D
- 11e - NM E



INTERSKOLE

2024



FRUKKERS MAAK ONS TROTS
Framesby se Raad vir Uitvoerende Kunste het hierdie jaar twee komedies op die planke gesit: Die VVVVVV en Die 
Roadtrip. Beide is baie goed ontvang deur die gehore by ons twee toneelaande, waarna Die VVVVVV aan die 
Montagu Youth Arts Festival gaan deelneem het. Daar het hul ‘n hoë silwer vir die produksie ontvang, asook silwer vir 
die meeste van die rolspelers. John-Louis Vosloo as KKK en Adriaan Ehlers as BBB het met goue toekennings 
uitgestaan. Die stel het ‘n goue toekenning ontvang en die seuns was ook onder die nominasies vir beste 
ensemble-spel. Beter nog as die toekennings was lede van die gehoor wat hul die volgende dag in die dorp 
voorgekeer het om te sê hoeveel hulle die vertoning geniet het. Baie geluk aan mevv. Chrismarie Potgieter en 
Mariska Basson. Die Roadtrip het aan die Gqeberha ATKV-tienertoneelstreeksfees by die Little Theatre deelgeneem 
en ‘n Brons-serti�kaat vir die produksie, silwer vir die verhoogbestuurders (Elne Burger en Francois Smit) asook vir die 
klankoperateur (Yeliza Botha) ontvang. Re�lwe Mabalane het goud ontvang as beligtingsoperateur en ook ‘n 
nominasie in die kategorie: beste beligtingsoperateur. Baie geluk aan mev. Marika Strydom en me. Ielene Adendorf 
wat hier die leiding geneem het. 



FRAMESBY BERGRFIETS BEREIK GROOT HOOGTES
Die Framesby Berg�etsklub is hierdie jaar vyf jaar oud en het gegroei tot die grootste berg�etsspan in die distrik. 
Framesby eindig aan die einde van die seisoen van vyf skoleligas eerste in elkeen van die drie kategorieë: die skole 
kompetisie waarin alle uitslae tel; die hoë prestasie kompetisie waarin die top drie resultate tel; asook die 
bywoningskompetisie vir die meeste deelnemers. Ons �etsryers blink ook uit in pad�ets en XCO, die meer tegniese 
berg�etskategorie. Elf van ons ryers het gekwali�seer vir die OP-span wat op 21-22 September in Brits aan die SA 
Kampioenskappe gaan deelneem. Ons kwali�seer ook as topskool om ‘n gemengde skoolspan te vat. Ons is baie trots 
op hierdie groep ryers en wil ook ons dank uitspreek aan Coach Luca Fanicchi, wat groot werk doen, asook ons ouers 
wat altyd daar is om te ondersteun.



School Competition (All results count)

Position School Event 1 Event 2 Event 3 Event 4 Event 5 Total
1 Framesby High 169 165 180 154 224 892
2 Grey High 135 122 61 101 48 467
3 Pearson High 57 46 44 10 53 210
4 Woodridge College 0 34 41 43 0 118
5 Collegiate High 0 15 27 30 15 87
6 Global Leadership Academy 0 17 15 15 0 47
7 Laer Volkskool 0 12 0 12 0 24
8 HTS Daniel Pienaar 2 0 0 0 12 14
9 Gloria a Dios 12 0 0 0 0 12

10 DF Malherbe High 8 1 0 0 0 9
11 Harvest Christian School 2 2 0 0 0 4

373 414 368 365 352 1884

High Performance Competition (Top 3 results per school)

Position School Event 1 Event 2 Event 3 Event 4 Event 5 Total
1 Framesby High 153 148 144 132 190 767
2 Grey High 118 116 61 86 48 429
3 Pearson High 57 36 44 10 53 200
4 Woodridge College 0 34 41 43 0 118
5 Collegiate 0 15 27 30 15 87
6 Global LeadershipAcademy 0 17 15 15 0 47
7 Laer Volkskool 0 12 0 12 0 24
8 HTS Daniel Pienaar 2 0 0 0 12 14
9 Gloria a Dios 12 0 0 0 0 12

10 DF Malherbe High 8 1 0 0 0 9
11 Harvest Christian School 2 2 0 0 0 4

352 381 332 328 318 1711

Attendance Competition (1 point per rider)

Position School Event 1 Event 2 Event 3 Event 4 Event 5 Total
1 Framesby High 20 20 21 17 20 98
2 Grey High 14 14 5 9 4 46
3 Pearson High 8 6 4 1 5 24
4 Woodridge College 0 4 4 4 0 12
5 Harvest Christian School 2 2 0 0 0 4
6 Global Leadership Academy 0 2 1 1 0 4
6 Collegiate High 0 1 2 2 1 6
8 DF Malherbe High 1 1 0 0 0 2
9 HTS Daniel Pienaar 1 0 0 0 1 2
9 Gloria a Dios 1 0 0 0 0 1
9 Laer Volkskool 0 1 0 1 0 2

47 51 37 35 31 201

NMB School MTB Series 2024
High School Final Standings



Ek moedig u aan om die Fakkel�its deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit is op 
Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

H) VAKKEUSES GRAAD 9-LEERDERS
Vakkeusevorms moet teen 6 September 2024 ingehandig word.

I) VERANDERING VAN BANK
Ons bankbesonderhede het vanaf April 2024 verander. Gebruik die Standard Bank-rekening vir alle betalings. Die Eerste 
Nasionale Bank-rekening word binnekort gesluit. Gebruik die Standard Bank-rekening en nie Eerste Nasionale Bank nie. Ons vra 
u samewerking in hierdie verband.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby is blou en goud! Kom 
ons werk almal saam om dit so te hou.

. Mariska Basson
2. Rae-Ann van Zyl
3. El-Ri Jonker
4. Yve�e Morgan
5. Marike Strydom 
6. Larsicha van Rooyen
7. Lynn Miles
8. Hannailah van den Heever
9. Bianca Janse van Rensburg
10. Saadiqah Coltman 

Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) JANNIE VAN DER WESTHUIZEN/LINDIE STRYDOM
Ons het die afgelope week besoek van bogenoemde sprekers gehad. Hulle het onderskeidelik met ons leerders, personeel en 
ouers sessies gehad met betrekking tot ons waardesisteem. Dit was ‘n besonder geseënde sessie en het verseker ‘n tre�ende 
impak op ons skoolgemeenskap gehad.

B) SEPTEMBER/NOVEMBER-EKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg die roosters vir ons graad 12-leerders.

C) TOETSREEKS
20 AUGUSTUS 2024
DAG 4
Toetsreeks:
13:30-14:30
Gr. 8 Engels
13:30-14:30
Gr. 9 Geogra�e
13:30-14:30
Gr. 10 Afrikaans
13:30-16:00
Gr. 11 IGO

21 AUGUSTUS 2024
DAG 5
Toetsreeks:
13:30-14:30
Gr. 9 GEC
13:30-14:30
Gr. 10 Geogra�e
13:30-15:10
Gr. 11 Landbouwetenskappe

22 AUGUSTUS 2024
DAG 6
Toetsreeks:
13:30-14:25
Gr. 8 Fisiese Wetenskappe
13:30-14:10
Gr. 9 Digitale Tegnologie
13:30-15:10
Gr. 10 Landbouwetenskappe
13:30-15:30
Gr. 11 Visuele Kuns
13:30-14:30
Gr. 10 Visuele Kuns
 
D) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die derde kwartaal se kwartaalprogram. U moet nou let op die kwartaalprogram as gevolg van veranderings buite 
ons beheer.

E) ASSESSERINGSDATUMS VIR KWARTAAL 3
Aangeheg assesseringsdatums vir kwartaal 3. SGA-take moet deur die leerders self tuis of in die klas afgehandel word - die 
dokument is apart aan die nuusbrief aangeheg. Al hierdie take is verpligtend en moet deur afwesige leerders ingehaal word.

F) DIE WOLKSKOOL
Wolkskool is daar om leerders te help in voorbereiding van toetse en eksamens - veral waar leerders dan ook gedurende die 
kwartaal afwesig was.

G) FAKKELFLITS

UIT DIE HOOF SE KANTOOR

• B.Ed
• 6 jaar onderwysondervinding



Ek moedig u aan om die Fakkel�its deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit is op 
Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

H) VAKKEUSES GRAAD 9-LEERDERS
Vakkeusevorms moet teen 6 September 2024 ingehandig word.

I) VERANDERING VAN BANK
Ons bankbesonderhede het vanaf April 2024 verander. Gebruik die Standard Bank-rekening vir alle betalings. Die Eerste 
Nasionale Bank-rekening word binnekort gesluit. Gebruik die Standard Bank-rekening en nie Eerste Nasionale Bank nie. Ons vra 
u samewerking in hierdie verband.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby is blou en goud! Kom 
ons werk almal saam om dit so te hou.

Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) JANNIE VAN DER WESTHUIZEN/LINDIE STRYDOM
Ons het die afgelope week besoek van bogenoemde sprekers gehad. Hulle het onderskeidelik met ons leerders, personeel en 
ouers sessies gehad met betrekking tot ons waardesisteem. Dit was ‘n besonder geseënde sessie en het verseker ‘n tre�ende 
impak op ons skoolgemeenskap gehad.

B) SEPTEMBER/NOVEMBER-EKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg die roosters vir ons graad 12-leerders.

C) TOETSREEKS
20 AUGUSTUS 2024
DAG 4
Toetsreeks:
13:30-14:30
Gr. 8 Engels
13:30-14:30
Gr. 9 Geogra�e
13:30-14:30
Gr. 10 Afrikaans
13:30-16:00
Gr. 11 IGO

21 AUGUSTUS 2024
DAG 5
Toetsreeks:
13:30-14:30
Gr. 9 GEC
13:30-14:30
Gr. 10 Geogra�e
13:30-15:10
Gr. 11 Landbouwetenskappe

22 AUGUSTUS 2024
DAG 6
Toetsreeks:
13:30-14:25
Gr. 8 Fisiese Wetenskappe
13:30-14:10
Gr. 9 Digitale Tegnologie
13:30-15:10
Gr. 10 Landbouwetenskappe
13:30-15:30
Gr. 11 Visuele Kuns
13:30-14:30
Gr. 10 Visuele Kuns
 
D) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die derde kwartaal se kwartaalprogram. U moet nou let op die kwartaalprogram as gevolg van veranderings buite 
ons beheer.

E) ASSESSERINGSDATUMS VIR KWARTAAL 3
Aangeheg assesseringsdatums vir kwartaal 3. SGA-take moet deur die leerders self tuis of in die klas afgehandel word - die 
dokument is apart aan die nuusbrief aangeheg. Al hierdie take is verpligtend en moet deur afwesige leerders ingehaal word.

F) DIE WOLKSKOOL
Wolkskool is daar om leerders te help in voorbereiding van toetse en eksamens - veral waar leerders dan ook gedurende die 
kwartaal afwesig was.

G) FAKKELFLITS

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF



1stes wen Marlow 10-3
2des  verloor teen Collegiate 11-7 (3-2 op wedstryde)

BUITESPORT

ELNE BEHAAL DERDE PLEK BY PUBLIC SPEAKING KOMPETISIE

BUITESPORT - PERDRY

Gustav Eisenberg het op 3 Augustus vir die 1ste keer deelgeneem aan die 
PCA-Bodybuilding kompetisie in PE. Hy het kompeteer in die Junior 
Bodybuilding Liga ('n hoër Liga as sy ouderdom) teen opposisie van 24 jaar 
en ouer kompeteer. Hy het ‘n 3de plek behaal.

Baie geluk aan Elné Burger wat aan die SACEE 
Public Speaking Challenge deelgeneem het en 
met derde plek weggestap het.

Baie geluk aan Kiara Hough wat gekies is vir die 2024 SAWMGA 
Eastern Cape Junior 3 Team.



BAIE GELUK AAN ZANIE, NIANKE EN TAYTUM

BUITESPORT
Leolin Pietersen (graad 12) en Simonique Grobler (graad 11) is gekies vir die Provinsiale Trampolien/Tuimel-span en 
gaan die Oos-Kaap verteenwoordig by die SA Gimnastiek Spele in Kaapstad van die 23ste September tot die 25ste 
September. Ons is baie trots op hulle en wens hulle alle voorspoed toe.

Baie geluk aan die volgende leerders wat die afgelope naweek hulle 100ste en 150ste wedstryd vir Framesby se 1ste 
hokkiespan gespeel het: Taytum Bosch, Nianke Bezuidenhout en Zanie Vlok.



VAKKEUSE-AAND MET AKADEMIA

FEDSAS BESOEK FRAMESBY



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ADRI SONNEKUS

#geesweek 2024

5 - 9 augustus 2024

Maandag
gr 8 - 9 
Summer day

 Dinsdag
gr
10 - 11 
80s /neon/ disco

woensdag
gr 12 pajamas

donderdag alle leerders en onderwysers

gusnteling movie- of sepie-karakter

vrydag
rfamesby vs nico malan

kolletjies en strikkie voor diekosblik

ordentlike kleredfrag te alle tye

Ek het in 2004 gematrikuleer by Hoërskool Framesby en my studies by NMU voortgesit.

Ek was al die jare mal oor my netbal en was bevoorreg genoeg om Framesby se 1ste netbalspan te kon 
verteenwoordig.  Ju�rou Botha was ‘n ongeloo�ike afrigter en sy het net ‘n manier gehad om ‘n span saam te trek en 
soveel gees in te bring.  Ons 0/16A span was onoorwonne.

Ek was akademies gelukkig ook redelik sterk en was van Gr 8 tot Gr 12 altyd 3de in die graad.  Chrisiaan Pretorius en 
Nelia Faasen was nou maar net eens op ‘n ander vlak, haha.
Ek het ook op die monitorbestuur gedien gedurende 2004 en verskeie jare as netbalkaptein opgetree.  Ek het maar 
‘n groot mond en hou van in beheer wees.

My gunsteling akademiese onderwyseresse was ju�rou Thomas, Jordaan, Koornhof en Stoltz terwyl meneer Van 
Niekerk en Oosthuizen beslis uitgestaan het onder die onderwysers.  Hulle het elkeen diep spore in my hart getrap.
Ek het BCom Rekeningkunde gaan studeer en sou by KPMG begin werk het om’n ouditeur te word, maar na so ‘n paar 
vakansiewerk sessies het ek besluit dit is nie vir my nie.  Ek gaan wragtig nie heeldag sit en soek vir ander mense se 
foute nie. My passie lê daarin�sies self die boeke reg te doen van die begin af.
Ek is tans ‘n Business Accountant in Practice geregistreer by SAIBA en ek besit my eie �rma wat ek van die huis af 
bestuur met 2 voltydse dames in my kantoor.  Adri Accounting Solutions Pty Ltd - doen �nansiële state, belasting ens.
Ek is in 2008 getroud met my  “high school sweetheart” en ons het ‘n pragtige seun saam, Hendré Viviers, maar ons is 
ongelukkig in 2014 geskei.  Hy is egter  ‘n fantastiese pa en baie betrokke in ons seun se lewe.

Ek was nog swanger met my seun toe ek besef het ek sal nooit my kind kan a�aai nie. Ek is n mamma bo enige iets 
anders. Ek het dus bedank en my �rmatjie in 2009 begin met die hulp en ondersteuning van my ouers en my gewese 
man.

Ek is in 2018 egter weer getroud met ‘n wonderlike man, Emile Sonnekus en ons is vreeslik gelukkig saam.  Hy is ons 

teddiebeer, baie groot en grom baie, maar ‘n klein hartjie met soveel omgee en liefde vir ander. Ek glo God het ‘n 
doel en plan met alles in ons lewens al loop dit dalk eers ‘n paar draaie met ons.
Beide ons seun se stiefpa, Emile en sy stiefma, Yolandi is vreeslik erg oor hom en doen soveel moeite vir hom. Ons al 
4 kan goed saamwerk as dit by enige iets rakende hom kom. Ek glo dit is baie belangrik dat ons mekaar kan 
respekteer en ons kind eerste stel in alles en hom wys dat ons al 4 hom bitter lief het.
Hy is tans in Gr 9 in Framesby en speel 0/15A rugby, hardloop landloop, atletiek en hy is akademie top 20. Ons is 
bitter trots op hom.

Ek en my man is sportliefhebbers en mal oor �etsry, gym en draf, ag, sommer enige buite aktiwiteite wat ons kan 
help om ‘n aktiewe leefstyl te handhaaf en ‘n voorbeeld vir Hendré te kan wees.  Ons draf graag as ‘n gesin saam en 
soms ry ons �ets alhoewel Hendré nie so mal is daaroor nie. Dis meer ek en manlief wat die langer afstande sal 
aandurf.
Ek en Hendré het ook verlede jaar die Corporate Ironman saam gedoen en dit is een van my beste herinneringe om 
so iets saam met my seun te kon doen, alhoewel hy lank voor my klaar was, hehe.  Hy het wel met ‘n korter 3 kamp 
byeenkoms teruggekom en sy ma kom haal. Ons het saam oor die eindstreep gehardloop…hoe spesiaal was dit 
nie!!!

My hele lewe draai om my gesin en my twee manne is my hartklop. Hulle laat my daagliks so lekker lag met hulle 
vreeslike sin vir humor. Ek verruil hulle vir niks nie!!!!
Sover ons diere betref, 2 katte en 6 honde later het my man sy voet neergesit en mag ek nie meer babas “foster” vir 
AACL en Domestic Animal Care nie aangesien daar elke keer een van my bottelbabas agtergebly het.  Tog is hy maar 
net so lief vir hulle, haha.

Ek het my seun juis ook in Framesby gesit omdat ek sulke goeie herinneringe het en spesiale onderwysers gehad 
het.  Ek het selfs nog kontak met goeie vriendinne en vriende van skooldae af.
 Ek glo en vertrou dat Framesby my seun ook so goed sal voorberei vir die grootmenswêreld en enige loopbaan wat 
hy vorentoe sou kies veral met al die nuwe geleenthede wat die skool tans bied en die groot ontwikkelinge.
Ek bly ‘n trotse oudskolier en ouer…. dis lekker om in Framesby te is!

Adri Sonnekus (du Plessis)



Ek het in 2004 gematrikuleer by Hoërskool Framesby en my studies by NMU voortgesit.

Ek was al die jare mal oor my netbal en was bevoorreg genoeg om Framesby se 1ste netbalspan te kon 
verteenwoordig.  Ju�rou Botha was ‘n ongeloo�ike afrigter en sy het net ‘n manier gehad om ‘n span saam te trek en 
soveel gees in te bring.  Ons 0/16A span was onoorwonne.

Ek was akademies gelukkig ook redelik sterk en was van Gr 8 tot Gr 12 altyd 3de in die graad.  Chrisiaan Pretorius en 
Nelia Faasen was nou maar net eens op ‘n ander vlak, haha.
Ek het ook op die monitorbestuur gedien gedurende 2004 en verskeie jare as netbalkaptein opgetree.  Ek het maar 
‘n groot mond en hou van in beheer wees.

My gunsteling akademiese onderwyseresse was ju�rou Thomas, Jordaan, Koornhof en Stoltz terwyl meneer Van 
Niekerk en Oosthuizen beslis uitgestaan het onder die onderwysers.  Hulle het elkeen diep spore in my hart getrap.
Ek het BCom Rekeningkunde gaan studeer en sou by KPMG begin werk het om’n ouditeur te word, maar na so ‘n paar 
vakansiewerk sessies het ek besluit dit is nie vir my nie.  Ek gaan wragtig nie heeldag sit en soek vir ander mense se 
foute nie. My passie lê daarin�sies self die boeke reg te doen van die begin af.
Ek is tans ‘n Business Accountant in Practice geregistreer by SAIBA en ek besit my eie �rma wat ek van die huis af 
bestuur met 2 voltydse dames in my kantoor.  Adri Accounting Solutions Pty Ltd - doen �nansiële state, belasting ens.
Ek is in 2008 getroud met my  “high school sweetheart” en ons het ‘n pragtige seun saam, Hendré Viviers, maar ons is 
ongelukkig in 2014 geskei.  Hy is egter  ‘n fantastiese pa en baie betrokke in ons seun se lewe.

Ek was nog swanger met my seun toe ek besef het ek sal nooit my kind kan a�aai nie. Ek is n mamma bo enige iets 
anders. Ek het dus bedank en my �rmatjie in 2009 begin met die hulp en ondersteuning van my ouers en my gewese 
man.

Ek is in 2018 egter weer getroud met ‘n wonderlike man, Emile Sonnekus en ons is vreeslik gelukkig saam.  Hy is ons 

teddiebeer, baie groot en grom baie, maar ‘n klein hartjie met soveel omgee en liefde vir ander. Ek glo God het ‘n 
doel en plan met alles in ons lewens al loop dit dalk eers ‘n paar draaie met ons.
Beide ons seun se stiefpa, Emile en sy stiefma, Yolandi is vreeslik erg oor hom en doen soveel moeite vir hom. Ons al 
4 kan goed saamwerk as dit by enige iets rakende hom kom. Ek glo dit is baie belangrik dat ons mekaar kan 
respekteer en ons kind eerste stel in alles en hom wys dat ons al 4 hom bitter lief het.
Hy is tans in Gr 9 in Framesby en speel 0/15A rugby, hardloop landloop, atletiek en hy is akademie top 20. Ons is 
bitter trots op hom.

Ek en my man is sportliefhebbers en mal oor �etsry, gym en draf, ag, sommer enige buite aktiwiteite wat ons kan 
help om ‘n aktiewe leefstyl te handhaaf en ‘n voorbeeld vir Hendré te kan wees.  Ons draf graag as ‘n gesin saam en 
soms ry ons �ets alhoewel Hendré nie so mal is daaroor nie. Dis meer ek en manlief wat die langer afstande sal 
aandurf.
Ek en Hendré het ook verlede jaar die Corporate Ironman saam gedoen en dit is een van my beste herinneringe om 
so iets saam met my seun te kon doen, alhoewel hy lank voor my klaar was, hehe.  Hy het wel met ‘n korter 3 kamp 
byeenkoms teruggekom en sy ma kom haal. Ons het saam oor die eindstreep gehardloop…hoe spesiaal was dit 
nie!!!

My hele lewe draai om my gesin en my twee manne is my hartklop. Hulle laat my daagliks so lekker lag met hulle 
vreeslike sin vir humor. Ek verruil hulle vir niks nie!!!!
Sover ons diere betref, 2 katte en 6 honde later het my man sy voet neergesit en mag ek nie meer babas “foster” vir 
AACL en Domestic Animal Care nie aangesien daar elke keer een van my bottelbabas agtergebly het.  Tog is hy maar 
net so lief vir hulle, haha.

Ek het my seun juis ook in Framesby gesit omdat ek sulke goeie herinneringe het en spesiale onderwysers gehad 
het.  Ek het selfs nog kontak met goeie vriendinne en vriende van skooldae af.
 Ek glo en vertrou dat Framesby my seun ook so goed sal voorberei vir die grootmenswêreld en enige loopbaan wat 
hy vorentoe sou kies veral met al die nuwe geleenthede wat die skool tans bied en die groot ontwikkelinge.
Ek bly ‘n trotse oudskolier en ouer…. dis lekker om in Framesby te is!

Adri Sonnekus (du Plessis)



lede
 

Mornay Heunis (matriek 1986) 

Chris Knoetze (matriek 1988)

Rinaldo Loftie-Eaton (matriek 2000) 

Keagan Tait (matriek 2016)

Ernst Stapelberg (matriek 2013)

Pienaar Agenbag (matriek 1988)

Bernard McDonald (matriek 2016)

Jacqueline van Heerden (matriek 1997)

Louis Gerber (matriek 1996)

Rudi Gerber (matriek 1986)

Anelle Bailey (matriek 1994)

Ryno Lingerfelder  (matriek 1999)

Tania Crouse (matriek 1995)

Johathan Gardiner (matriek 2000)

Morne Barnard (matriek 1991)

Gerhard Meiring (matriek 1998)

Konrad de Villiers (matriek 2006)

Henry Claassen (matriek 1991)

Andrè Hough (matriek 1988)

Hanlie Potgieter (matriek 1988)

Charl De Lange  (matriek 2003)

Anoniem  (matriek 2009)

Anoniem  (matriek 1996)

Lourens Grundling (matriek 2006)

Marieta Kemp (matriek 1973)

Mariette Geldenhuys (matriek 2000)  

   

  

 

Mariaan Botha (ouer)

Karl du Preez (oudouer) 

Anél Ferreira (ouer) 

Niel Louw (ouer)

Petra Gouws (ouer) 

Wynand Wessels (ouer)

Sonia Gunn (ouer)

Werner Edwin Olivier (ouer)

Masunet Strydom (ouer) 

Dirk Kotze (ouer) 

Lynette Stumke (ouer) 

Hugo Maritz (ouer) 

Pietie Ferreira (ouer)

Rayno vd Merwe (ouer)

Eugene de Lange (oudouer)

Henry Benn (ouer)

Yolande Gouws

Johan le Grange (ouer)

Yolandi Fourie (ouer)

Andrè Grundling (ouer)

Zanelda Grundling (ouer)

Johannes Willem Muller  (ouer)

Abrie Myburg  (ouer)   

 

Vorms op ons webtuiste beskikbaar!

Oudskolier Ouers, Oudouers /
Beheerliggaam

Personeel /
Oudpersoneel
Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)
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Beste Ouers
Die wrede lyding van die kruisdood, die kreet van Jesus “Eli, Eli, lema sabagtani” (my God, my God waarom het U my verlaat), laat 
my opnuut besef waarvoor Jesus mens geword het. Nie in die eerste plek sodat ek liggaamlik gesond kan wees nie, of dat ek net 
‘n gelukkige lewe op aarde sou hê nie! Veel meer! Sy kruisdood is die volle betaling vir my sondeskuld. Ons wat skuldig sou wees 
voor die ewige Regter en tot die ewige verderf veroordeel sou word, word ter wille van Christus vrygespreek – vir altyd!

Mag dit vir die hele Framesby-familie waar wees!

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) KWARTAALVERSLAE VAN DIE EERSTE KWARTAAL
Wanneer u die kwartaalverslag ontvang, moet u asseblief as volg te werk gaan:
- Werk die verslag deeglik sáám met u kind deur.
- Stel ‘n aksieplan op hoe u kind sy uitslae kan verbeter.
- Beplan u dagboek so, dat u ons oueraande kan bywoon. Hier kan u met die vakonderwysers gesels om hulp te kry.

Oueraande Graad 8/9                                 Woensdag 3 April 2024 [18:00 – 20:00]
                                  Graad 10/11/12  Donderdag 4 April 2024 [18:00 – 20:00]

Die oueraande is in die saal. Dit is in belang van u kind dat ons mekaar ondersteun om ook die akademiese vordering te 
verbeter. Ons wil ‘n beroep doen dat ouers waar leerders probleme ondervind, die oueraande sal bywoon.

B) AKADEMIESE VERPLIGTINGE VAN LEERDERS
Daar is leerders wat nie hul akademiese verpligtinge nakom nie. Ons, doen ‘n beroep op u om met u kind(ers) ‘n opvoedkundige 
gesprek hieroor te hê.
Elke leerder moet by daaglikse studietye hou en elke dag hul huiswerk volledig tuis afhandel. Ons vra u ondersteuning in 
hierdie verband.
Waar leerders op sporttoere gaan, is hulself verantwoordelik om hul werk in te haal. Die Wolkskool kan as ‘n handige hulpmiddel 
gebruik word.
 
C) SLAAGVEREISTES
Bestudeer asseblief die onderstaande slaagvereistes deeglik.

Grade 10 – 12
40% vir Huistaal
40% vir twee ander vakke
30% vir drie ander vakke

Grade 8 - 9
50% vir Huistaal
40% vir Eerste Addisionele Taal
40% vir Wiskunde
40% in nog 3 ander vakke
30% in 2 ander vakke

D) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die tweede kwartaal se kwartaalprogram.

E) FAKKELFLITS

Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

F) ALGEMEEN – MAART-TOETSREEKS
Leerders het nou reeds kwartaal 1 se assesserings voltooi. Leerders wat afwesig was, met ‘n doktersbrief, gedurende die 
toetsreeks ontvang ‘n (-1) omrede geen verwerking van punte nou gedoen kan word nie. Sodra ‘n soortgelyke toets deur 
leerders afgelê word, in ‘n volgende kwartaal, sal die punte vir kwartaal 1 aangepas word.

Leerders wat hul punte wat in die Maart-toetsreeks behaal is wil handhaaf, sal elke dag hard moet werk en deeglik vir die 
volgende eksamen moet voorberei as gevolg van die hoeveelheid werk wat heelwat meer is.

Elke leerder se uitslae word deur hul eie selfdissipline, toegewydheid en ingesteldheid ten opsigte van hul akademie bepaal.

Ek het in 2004 gematrikuleer by Hoërskool Framesby en my studies by NMU voortgesit.

Ek was al die jare mal oor my netbal en was bevoorreg genoeg om Framesby se 1ste netbalspan te kon 
verteenwoordig.  Ju�rou Botha was ‘n ongeloo�ike afrigter en sy het net ‘n manier gehad om ‘n span saam te trek en 
soveel gees in te bring.  Ons 0/16A span was onoorwonne.

Ek was akademies gelukkig ook redelik sterk en was van Gr 8 tot Gr 12 altyd 3de in die graad.  Chrisiaan Pretorius en 
Nelia Faasen was nou maar net eens op ‘n ander vlak, haha.
Ek het ook op die monitorbestuur gedien gedurende 2004 en verskeie jare as netbalkaptein opgetree.  Ek het maar 
‘n groot mond en hou van in beheer wees.

My gunsteling akademiese onderwyseresse was ju�rou Thomas, Jordaan, Koornhof en Stoltz terwyl meneer Van 
Niekerk en Oosthuizen beslis uitgestaan het onder die onderwysers.  Hulle het elkeen diep spore in my hart getrap.
Ek het BCom Rekeningkunde gaan studeer en sou by KPMG begin werk het om’n ouditeur te word, maar na so ‘n paar 
vakansiewerk sessies het ek besluit dit is nie vir my nie.  Ek gaan wragtig nie heeldag sit en soek vir ander mense se 
foute nie. My passie lê daarin�sies self die boeke reg te doen van die begin af.
Ek is tans ‘n Business Accountant in Practice geregistreer by SAIBA en ek besit my eie �rma wat ek van die huis af 
bestuur met 2 voltydse dames in my kantoor.  Adri Accounting Solutions Pty Ltd - doen �nansiële state, belasting ens.
Ek is in 2008 getroud met my  “high school sweetheart” en ons het ‘n pragtige seun saam, Hendré Viviers, maar ons is 
ongelukkig in 2014 geskei.  Hy is egter  ‘n fantastiese pa en baie betrokke in ons seun se lewe.

Ek was nog swanger met my seun toe ek besef het ek sal nooit my kind kan a�aai nie. Ek is n mamma bo enige iets 
anders. Ek het dus bedank en my �rmatjie in 2009 begin met die hulp en ondersteuning van my ouers en my gewese 
man.

Ek is in 2018 egter weer getroud met ‘n wonderlike man, Emile Sonnekus en ons is vreeslik gelukkig saam.  Hy is ons 

teddiebeer, baie groot en grom baie, maar ‘n klein hartjie met soveel omgee en liefde vir ander. Ek glo God het ‘n 
doel en plan met alles in ons lewens al loop dit dalk eers ‘n paar draaie met ons.
Beide ons seun se stiefpa, Emile en sy stiefma, Yolandi is vreeslik erg oor hom en doen soveel moeite vir hom. Ons al 
4 kan goed saamwerk as dit by enige iets rakende hom kom. Ek glo dit is baie belangrik dat ons mekaar kan 
respekteer en ons kind eerste stel in alles en hom wys dat ons al 4 hom bitter lief het.
Hy is tans in Gr 9 in Framesby en speel 0/15A rugby, hardloop landloop, atletiek en hy is akademie top 20. Ons is 
bitter trots op hom.

Ek en my man is sportliefhebbers en mal oor �etsry, gym en draf, ag, sommer enige buite aktiwiteite wat ons kan 
help om ‘n aktiewe leefstyl te handhaaf en ‘n voorbeeld vir Hendré te kan wees.  Ons draf graag as ‘n gesin saam en 
soms ry ons �ets alhoewel Hendré nie so mal is daaroor nie. Dis meer ek en manlief wat die langer afstande sal 
aandurf.
Ek en Hendré het ook verlede jaar die Corporate Ironman saam gedoen en dit is een van my beste herinneringe om 
so iets saam met my seun te kon doen, alhoewel hy lank voor my klaar was, hehe.  Hy het wel met ‘n korter 3 kamp 
byeenkoms teruggekom en sy ma kom haal. Ons het saam oor die eindstreep gehardloop…hoe spesiaal was dit 
nie!!!

My hele lewe draai om my gesin en my twee manne is my hartklop. Hulle laat my daagliks so lekker lag met hulle 
vreeslike sin vir humor. Ek verruil hulle vir niks nie!!!!
Sover ons diere betref, 2 katte en 6 honde later het my man sy voet neergesit en mag ek nie meer babas “foster” vir 
AACL en Domestic Animal Care nie aangesien daar elke keer een van my bottelbabas agtergebly het.  Tog is hy maar 
net so lief vir hulle, haha.

Ek het my seun juis ook in Framesby gesit omdat ek sulke goeie herinneringe het en spesiale onderwysers gehad 
het.  Ek het selfs nog kontak met goeie vriendinne en vriende van skooldae af.
 Ek glo en vertrou dat Framesby my seun ook so goed sal voorberei vir die grootmenswêreld en enige loopbaan wat 
hy vorentoe sou kies veral met al die nuwe geleenthede wat die skool tans bied en die groot ontwikkelinge.
Ek bly ‘n trotse oudskolier en ouer…. dis lekker om in Framesby te is!

Adri Sonnekus (du Plessis)



KULTUURSAALFRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van 
‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni 
is die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal 
die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die 
blink toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy 
nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n 
bydrae maak! 

’n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby 
Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word 
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool. 
Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending 
van die befondsing sal bepaal word deur die skool en die 
Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiële verslag 
deurgegee en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en 
lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word. 

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE 
RAAK
1) Laai aansoekvorm van Hoërskool Framesby se 

webtuiste af.
2)  E-pos voltooide vorm na fos@framesby.co.za
3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub 
1000/100 lede verskyn.
4)  Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die 
voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle 
ondersteuners vir u bydrae.

Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)

 

Ongelukkig was nie alle leerders pligsgetrou met hul take se inhandiging nie. Leerders ontvang dus ‘n “0” vir daardie afdeling. 
Leerders is steeds verplig om sulke take in te haal sodra hul terug is by die skool. Hierdie take word dan in skooltyd voltooi.

Ongereelde skoolbywoning maak dat leerders agter raak met hul werk. Leerders mis ook die geleentheid om hul assesserings in 

aan die einde van elke kwartaal pligsgetrou skool bywoon.

G) WOLKSKOOL
Leerders met agterstande of leerders wat afwesig was, kan die Wolkskool video’s gebruik om in te haal of werk vas te lê. Dit bly 
belangrik dat leerders hierdie platform gebruik om hul akademie tuis te verbeter.

H) VERANDERINGS MET BETREKKING TOT WINTERSKOOL 2024 [GRAAD 11/GRAAD 12]
Ouers, neem kennis dat daar veranderinge met betrekking tot die winterskool-program is. Maak seker dat u die veranderings in 
u dagboek plaas.

Word aangebied vir alle graad 11 en 12 leerders in die kernvakke, en is verpligtend vir hierdie leerders in die betrokke vakke. Dit 
is gratis en geskied gedurende die Junie-vakansie.

Tydgleuwe op hierdie dae waarin onderrig sal plaasvind is:
08:00 - 10:00
10:30 - 12:30
13:30 - 15:30

Die datums is as volg:

I) WOENSDAG, 3 APRIL 2024
Hoërskool Framesby heropen op Woensdag, 3 April 2024 om 07:30 vir alle leerlinge.

J) VAKVERANDERINGS GRAAD 10
GRAAD 10’S
Leerders mag ‘n maksimum van 2 veranderings tot aan die einde van kwartaal 2 maak. Veranderings aan die einde van kwartaal 
1 sal oorweeg word mits dit in die beste belang van die leerder is. Kontak die graadhoof by: npotgieter@framesby.co.za
Enige aansoek om verandering sal op meriete geskied en in die beste belang van die leerder toegelaat word. Die hele proses 
word deur die graadhoof, akademiese hoof en die skoolhoof hanteer. Beskikbaarheid van spasie in praktiese vakke word deur 
die grootte van die huidige groepe bepaal. Sien ook die verwysing na vakveranderings soos in die Jaarbeplanner vervat.
 
K) GRAAD 12-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons graad-12 groep bestaan uit 215 leerders.

Uit die twintig vakke wat ons aanbied, het vier van hierdie vakke ‘n 70%-gemiddeld en hoër. Die vakke is:

Ek het in 2004 gematrikuleer by Hoërskool Framesby en my studies by NMU voortgesit.

Ek was al die jare mal oor my netbal en was bevoorreg genoeg om Framesby se 1ste netbalspan te kon 
verteenwoordig.  Ju�rou Botha was ‘n ongeloo�ike afrigter en sy het net ‘n manier gehad om ‘n span saam te trek en 
soveel gees in te bring.  Ons 0/16A span was onoorwonne.

Ek was akademies gelukkig ook redelik sterk en was van Gr 8 tot Gr 12 altyd 3de in die graad.  Chrisiaan Pretorius en 
Nelia Faasen was nou maar net eens op ‘n ander vlak, haha.
Ek het ook op die monitorbestuur gedien gedurende 2004 en verskeie jare as netbalkaptein opgetree.  Ek het maar 
‘n groot mond en hou van in beheer wees.

My gunsteling akademiese onderwyseresse was ju�rou Thomas, Jordaan, Koornhof en Stoltz terwyl meneer Van 
Niekerk en Oosthuizen beslis uitgestaan het onder die onderwysers.  Hulle het elkeen diep spore in my hart getrap.
Ek het BCom Rekeningkunde gaan studeer en sou by KPMG begin werk het om’n ouditeur te word, maar na so ‘n paar 
vakansiewerk sessies het ek besluit dit is nie vir my nie.  Ek gaan wragtig nie heeldag sit en soek vir ander mense se 
foute nie. My passie lê daarin�sies self die boeke reg te doen van die begin af.
Ek is tans ‘n Business Accountant in Practice geregistreer by SAIBA en ek besit my eie �rma wat ek van die huis af 
bestuur met 2 voltydse dames in my kantoor.  Adri Accounting Solutions Pty Ltd - doen �nansiële state, belasting ens.
Ek is in 2008 getroud met my  “high school sweetheart” en ons het ‘n pragtige seun saam, Hendré Viviers, maar ons is 
ongelukkig in 2014 geskei.  Hy is egter  ‘n fantastiese pa en baie betrokke in ons seun se lewe.

Ek was nog swanger met my seun toe ek besef het ek sal nooit my kind kan a�aai nie. Ek is n mamma bo enige iets 
anders. Ek het dus bedank en my �rmatjie in 2009 begin met die hulp en ondersteuning van my ouers en my gewese 
man.

Ek is in 2018 egter weer getroud met ‘n wonderlike man, Emile Sonnekus en ons is vreeslik gelukkig saam.  Hy is ons 

teddiebeer, baie groot en grom baie, maar ‘n klein hartjie met soveel omgee en liefde vir ander. Ek glo God het ‘n 
doel en plan met alles in ons lewens al loop dit dalk eers ‘n paar draaie met ons.
Beide ons seun se stiefpa, Emile en sy stiefma, Yolandi is vreeslik erg oor hom en doen soveel moeite vir hom. Ons al 
4 kan goed saamwerk as dit by enige iets rakende hom kom. Ek glo dit is baie belangrik dat ons mekaar kan 
respekteer en ons kind eerste stel in alles en hom wys dat ons al 4 hom bitter lief het.
Hy is tans in Gr 9 in Framesby en speel 0/15A rugby, hardloop landloop, atletiek en hy is akademie top 20. Ons is 
bitter trots op hom.

Ek en my man is sportliefhebbers en mal oor �etsry, gym en draf, ag, sommer enige buite aktiwiteite wat ons kan 
help om ‘n aktiewe leefstyl te handhaaf en ‘n voorbeeld vir Hendré te kan wees.  Ons draf graag as ‘n gesin saam en 
soms ry ons �ets alhoewel Hendré nie so mal is daaroor nie. Dis meer ek en manlief wat die langer afstande sal 
aandurf.
Ek en Hendré het ook verlede jaar die Corporate Ironman saam gedoen en dit is een van my beste herinneringe om 
so iets saam met my seun te kon doen, alhoewel hy lank voor my klaar was, hehe.  Hy het wel met ‘n korter 3 kamp 
byeenkoms teruggekom en sy ma kom haal. Ons het saam oor die eindstreep gehardloop…hoe spesiaal was dit 
nie!!!

My hele lewe draai om my gesin en my twee manne is my hartklop. Hulle laat my daagliks so lekker lag met hulle 
vreeslike sin vir humor. Ek verruil hulle vir niks nie!!!!
Sover ons diere betref, 2 katte en 6 honde later het my man sy voet neergesit en mag ek nie meer babas “foster” vir 
AACL en Domestic Animal Care nie aangesien daar elke keer een van my bottelbabas agtergebly het.  Tog is hy maar 
net so lief vir hulle, haha.

Ek het my seun juis ook in Framesby gesit omdat ek sulke goeie herinneringe het en spesiale onderwysers gehad 
het.  Ek het selfs nog kontak met goeie vriendinne en vriende van skooldae af.
 Ek glo en vertrou dat Framesby my seun ook so goed sal voorberei vir die grootmenswêreld en enige loopbaan wat 
hy vorentoe sou kies veral met al die nuwe geleenthede wat die skool tans bied en die groot ontwikkelinge.
Ek bly ‘n trotse oudskolier en ouer…. dis lekker om in Framesby te is!

Adri Sonnekus (du Plessis)



Adverteer jou besigheid. Ons almal kan doen met  goeie reklame.

Hoërskool Framesby bied verskillende advertensiespasie vir jou besigheid om meer voete te 
waarborg.  Maak gebruik van hierdie unieke en effektiewe geleentheid om jou besigheid, produk 
of diens te bemark.

Hoërskool Framesby se 2024-wedstryde sal oorheersend tuis plaasvind dus 
sal u maatskappy baie blootstelling kry. 

Dit sal vir Hoërskool Framesby ‘n voorreg wees indien u maatskappy met die topskool in die 
Oos-Kaap wil assosieer.

Raak deel van ons Framesby-advertensiefamilie. 

Kontak Hoërskool Framesby vandag!

Yolandi Fourie
Trustbeampte
fos@framesby.co.za
041 360 1257

ADVERTEER BY FRAMESBY

Ek het in 2004 gematrikuleer by Hoërskool Framesby en my studies by NMU voortgesit.

Ek was al die jare mal oor my netbal en was bevoorreg genoeg om Framesby se 1ste netbalspan te kon 
verteenwoordig.  Ju�rou Botha was ‘n ongeloo�ike afrigter en sy het net ‘n manier gehad om ‘n span saam te trek en 
soveel gees in te bring.  Ons 0/16A span was onoorwonne.

Ek was akademies gelukkig ook redelik sterk en was van Gr 8 tot Gr 12 altyd 3de in die graad.  Chrisiaan Pretorius en 
Nelia Faasen was nou maar net eens op ‘n ander vlak, haha.
Ek het ook op die monitorbestuur gedien gedurende 2004 en verskeie jare as netbalkaptein opgetree.  Ek het maar 
‘n groot mond en hou van in beheer wees.

My gunsteling akademiese onderwyseresse was ju�rou Thomas, Jordaan, Koornhof en Stoltz terwyl meneer Van 
Niekerk en Oosthuizen beslis uitgestaan het onder die onderwysers.  Hulle het elkeen diep spore in my hart getrap.
Ek het BCom Rekeningkunde gaan studeer en sou by KPMG begin werk het om’n ouditeur te word, maar na so ‘n paar 
vakansiewerk sessies het ek besluit dit is nie vir my nie.  Ek gaan wragtig nie heeldag sit en soek vir ander mense se 
foute nie. My passie lê daarin�sies self die boeke reg te doen van die begin af.
Ek is tans ‘n Business Accountant in Practice geregistreer by SAIBA en ek besit my eie �rma wat ek van die huis af 
bestuur met 2 voltydse dames in my kantoor.  Adri Accounting Solutions Pty Ltd - doen �nansiële state, belasting ens.
Ek is in 2008 getroud met my  “high school sweetheart” en ons het ‘n pragtige seun saam, Hendré Viviers, maar ons is 
ongelukkig in 2014 geskei.  Hy is egter  ‘n fantastiese pa en baie betrokke in ons seun se lewe.

Ek was nog swanger met my seun toe ek besef het ek sal nooit my kind kan a�aai nie. Ek is n mamma bo enige iets 
anders. Ek het dus bedank en my �rmatjie in 2009 begin met die hulp en ondersteuning van my ouers en my gewese 
man.

Ek is in 2018 egter weer getroud met ‘n wonderlike man, Emile Sonnekus en ons is vreeslik gelukkig saam.  Hy is ons 

teddiebeer, baie groot en grom baie, maar ‘n klein hartjie met soveel omgee en liefde vir ander. Ek glo God het ‘n 
doel en plan met alles in ons lewens al loop dit dalk eers ‘n paar draaie met ons.
Beide ons seun se stiefpa, Emile en sy stiefma, Yolandi is vreeslik erg oor hom en doen soveel moeite vir hom. Ons al 
4 kan goed saamwerk as dit by enige iets rakende hom kom. Ek glo dit is baie belangrik dat ons mekaar kan 
respekteer en ons kind eerste stel in alles en hom wys dat ons al 4 hom bitter lief het.
Hy is tans in Gr 9 in Framesby en speel 0/15A rugby, hardloop landloop, atletiek en hy is akademie top 20. Ons is 
bitter trots op hom.

Ek en my man is sportliefhebbers en mal oor �etsry, gym en draf, ag, sommer enige buite aktiwiteite wat ons kan 
help om ‘n aktiewe leefstyl te handhaaf en ‘n voorbeeld vir Hendré te kan wees.  Ons draf graag as ‘n gesin saam en 
soms ry ons �ets alhoewel Hendré nie so mal is daaroor nie. Dis meer ek en manlief wat die langer afstande sal 
aandurf.
Ek en Hendré het ook verlede jaar die Corporate Ironman saam gedoen en dit is een van my beste herinneringe om 
so iets saam met my seun te kon doen, alhoewel hy lank voor my klaar was, hehe.  Hy het wel met ‘n korter 3 kamp 
byeenkoms teruggekom en sy ma kom haal. Ons het saam oor die eindstreep gehardloop…hoe spesiaal was dit 
nie!!!

My hele lewe draai om my gesin en my twee manne is my hartklop. Hulle laat my daagliks so lekker lag met hulle 
vreeslike sin vir humor. Ek verruil hulle vir niks nie!!!!
Sover ons diere betref, 2 katte en 6 honde later het my man sy voet neergesit en mag ek nie meer babas “foster” vir 
AACL en Domestic Animal Care nie aangesien daar elke keer een van my bottelbabas agtergebly het.  Tog is hy maar 
net so lief vir hulle, haha.

Ek het my seun juis ook in Framesby gesit omdat ek sulke goeie herinneringe het en spesiale onderwysers gehad 
het.  Ek het selfs nog kontak met goeie vriendinne en vriende van skooldae af.
 Ek glo en vertrou dat Framesby my seun ook so goed sal voorberei vir die grootmenswêreld en enige loopbaan wat 
hy vorentoe sou kies veral met al die nuwe geleenthede wat die skool tans bied en die groot ontwikkelinge.
Ek bly ‘n trotse oudskolier en ouer…. dis lekker om in Framesby te is!

Adri Sonnekus (du Plessis)



KOM HANG UIT BY ‘DIE HANGER’

Ons is baie opgewonde om die Graad 8’s

van 2025 te ontmoet!

Die winkel staan reg om julle gereed te kry

met julle Hoërskool Framesby-loopbaan! 

Kom ‘hang’ by Die Hanger en kom kyk watter

oulike skoolitems ons vir julle het!

Ons tye is soos volg

Maandae - Donderdae 12:00 - 16:30

Vrydae 08:00 - 11:00

Ouers is meer as welkom om nou al klere te

kom bestel, aankope te doen en reëlings te

tref om die stormloop later die jaar te vermy!

Sien julle by Die Hanger

CHARNELLE 082 342 8113  -  KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA



CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

AANDAG ALLE VOORNEMENDE GR.8-OUERS:
Ons is die volgende dae ook oop vir aankope:

Vanaf  09:00 - 12:00

• 24 Augustus 2024
• 31 Augustus 2024
• 14 September 2024
• 28 September 2024
• 5 Oktober 2024
• 19 Oktober 2024
• 26 Oktober 2024
• 2 November 2024
• 16 November 2024
• 30 November 2024
• 7 Desember 2024
• 14 Desember 2024
• 16 Desember 2024
• 17 Desember  2024



1m x 1 .5m 
R190

Kombers



Koppies

R60

R200
Tumblers

1.2l Tumbler

R390



Bespreek jou plek by Jordan Drury  -  jdrury@framesby.co.za

GRAAD 4 - 7 
Oktober & November 2024

Donderdae, 16:00-17:30

GRAAD 1 - 3
Oktober & November 2024

Dinsdae, 16:00-17:30

FRAMESBY
Akademie

Sluit aan by die vlam!










