FAKKEL-FLITSE

Weeklikse naustlitse vir 1 ingeligte Framesby -familie!
UITGAWE 346 - 26 JULIE 2024

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FRAMESBY-NETBAL SKITTER BLINK OP DIE HORISON
O/I4-NETBAL EINDIG IS8DE BY SA-SKOLETOERNOOI
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OII6 NETBAI. EINDIG I3DE BY SA- SKOI.ETOERNOOI

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE
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0.14, 0.16 & 0.17

Framesby 0.14 Plasing by SA Skole Kampioenskappe 0.14:

v Kopa 24-4 Wen

v Garsfontein 7-17 Verloor
v Ntsu 24-5 Wen

v Rustenburg 13-12 Wen
v Danville 30-9 Wen

v PHS 11-22 Verloor

. Helpmekaar 11. Duineveld

1
2. Garsfontein 12. Potch Gimnasium
3. Paarl Girls 13. RHS

4. Durbanville 14. Wesvalia

5. Middelburg 15. Voortrekker

6

7

8

9

1

. Ben Vorster 16. Secunda
. AHMP 17. Pietersburg

. Oranje Meisiesskool ~18. Framesby
. Menlopark 19. Pearson

0. Brandwag 20. Danville

Framesby eindig algeheel 18de uit 33 skole
Plasing by SA Skole Kampioenskappe 0.16:

Framesby 0.16

v Volkskool Heidelberg 10-22 Verloor

v Tlotlosang 30-3 Wen

v Klerksdorp 20-12 Wen

v Bokamoso 23-8 Wen

v Menlo Park 20-22 Verloor

v PHS 8-13 Verloor

v Jim Fouche 23-13 Wen

v Nelspruit 19-14 Wen

11. Duineveld
12. Middelburg

. Helpmekaar
. Stellenberg
. Volkskool 13. Framesby

. Marais Viljoen 14. Ne|3prit ’
. Menlopark 15. Jim Fouché

1

2

3

4

5

6. RHS 16. Bergsig
7. Ben Vorster 17. Paarl Girls
8. Oranje Meisiesskool 18. KHS

9. PHS 19. Pearson
10. AHMP 20. Ashton

Framesby eindig algeheel 13de uit 28 skole
Framesby 0.17 Plasing by SA Skole Kampioenskappe 0.17:

v Stellenberg 17-20 Verloor 11. Potchefstroom Gim.
v Seboye 34-12 Wen 1. AHMP 12. Sentraal

v Volkskool Heidelberg 9-21 Verloor 2. Paarl Gimnasium 13. Capricorn

v Danville 24-6 Wen o szlEaei 14. Noordheuwel

v Bergsig 11-7 Wen 4. Upington 15. Bergsig

v Sikhwahlane 21-8 Wen 5. Menlopark 16. Middelburg

v Mpatleng 18 -15 Wen 6. Heidelberg Volkskool 17. Noorderland

v Ramotshere 28-3 Wen 7. Marais Viljoen 18. Pearson

v Middelburg 19-9 Wen <L LiETE b EEieesan 19. Nelspruit

v Sentraal 16-15 Wen < DRI 20. Danville

v Rustenburg 19-15 Wen 10. RHS

Framesby eindig algeheel 9de uit 35 skole



PSG AKADEMIESE MOTIVERINGSAAND

Donderdag,18 Julie is die Top 20-leerders van graad 8 tot 12 vereer vir hul akademiese prestasie in die
Junie-eksamen. Die leerders het elkeen ‘n sertifikaat en ‘n balkie ontvang. ‘n Ligte vingerete is bedien.

Die gasspreker vir die aand was (die voormalige skoolhoof van Paul Roos Gimnasium) Jannie van der
Westhuizen. Hy het ‘n inspirerende boodskap oor sukses met die leerders gedeel.
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KAARIIES:
RIOO0 P/DAG

(TOEGANG)

R200 P/DAG

(TOEGANG + AANDETE)

FRAMESBY VS NICO MALAN

DONDERDAG: 16:00 - 23:00
VRYDAG: 08:00 - 23:00

VIR NAVRAE EN BESPREKINGS: YOLANDI FOURIE FOS@FRAMESBY.CO.ZA

KAARTJIES SAL TE KOOP WEES TOT MAANDAG, 5 AUGUSTUS 2024



OLIERE—MARKIESTENT!

DSK
TOEGANG TE KRY TOT DIE ou

«OOP ‘N KAARTJIE OM

FRAMESBY VS NICO MALAN

8, 4 AUGUSTUS 2024
OUDSKOLIERE-NAWEEK

Ons nooi alle oudskoliere om die naweek (Donderdag en Vrydag) saam met ons te kom
spandeer en al ons sportspanne te kom ondersteun. Daar word spesiaal ‘n markiestent vir ons
oudskoliere agter die rugbypale opgeslaan.

Maak seker dat |y jou kaartjie koop voor Maandag, 5 Augustus 2024.

Kaartjieverkope beloop R100 per dag vir slegs toegang en R200 per dag vir toegang met
aandete ingesluit. Donderdagaand word daar Butter Chicken en 'n broodrolletjie bedien en
Vrydagaand 'n kaasburger en tjips. Daar sal Vrydagoggend vanaf 08:00 uur “breakfast buns”
in die tent verkoop word.

Die tent sal Donderdag vanaf 16:00 tot 23:00 en Vrydag vanaf 08:00 — 23:00 cop wees.
Verversings sal Vrydag, 14:30 in die tent beskikbaar wees. Wynproe sal in die tent plaasvind.
Geen alkoholiese verversings sal buite die tent toegelaat word nie.

Vir enige navrae en besprekings kontak mev. Yolandi Fourie:
fos@framesby.co.za

SLEGS VIR LAATKOMMERS:

Beperkte ete- en toegangskaartjies sal
by die tent beskikbaar wees.
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Hoérskool Framesby High School
1966 - 1973

Op 19 Januarie 1966 betrek 117 Standerd 6’e (Graad 8’'s) die nuwe skool in Framesby saam met 9
personeellede onder leiding van mnr. Dirk Visser. Die groep het bestaan uit 50 Afrikaanssprekende en 67
Engelssprekende leerders. Vir die volgende 8 jaar sou hierdie skool dubbelmedium-onderrig aanbied totdat ‘n
tweede nuwe skool, wat in Westering gebou sou word, as Engelsmedium-hoérskool sy deure open. Westering
High School het in 1970 sy deure geopen vir Standerd 6-leerders en geen nuwe Engelsprekende leerders kon
voortaan meer by Framesby inskryf nie. Aan die einde van 1973 het die laaste groep Engelssprekende leerders
aan Framesby gematrikuleer en vanaf Januarie 1974 staan die Hoérskool Framesby sy plek breébors vol as die
jongste Afrikaansmedium-hoérskool in die Oos-Kaap. Alhoewel Framesby nie meer Engelssprekende leerders
kon huisves nie, word daar met baie groot waardering hulde gebring aan die Engelssprekende leerders wat in
die eerste jare Framesby hul tuiste gemaak het, en saam gebou het aan die unieke karakter van die skool.

In die eerste 8 jaar van sy bestaan is die fondamente gelé waarop vandag steeds voortgebou word. Van begin
is die kernwaardes vanuit ‘n Christelike perspektief hier gevestig en het die strewe na uithemendheid op
akademiese gebied, en ook op sport-en kultuurgebied, die karakter van die skool gevorm. Terselfdertyd het die
skoolgemeenskap in die omliggende woonbuurte van Framesby, Westering, Linton Grange, Kabegapark,
Sunridgepark, Cotswold en Lorraine hul gewig agter hierdie skool ingegooi. Een van die uitstaande kenmerke
van daardie beginjare was juis die besondere wyse waarop die personeel, leerders en ouers saam skouer aan
die wiel gesit het om Framesby binne ‘n baie kort tydjie te vestig as ‘n opvoedkundige pronkstuk. Die skooldrag
en skoolwapen is ontwerp en geregistreer, en buitemuurse aktiwiteite is in alle erns begin. Teen 1973 het die
skool reeds gespog met voldoende sportgeriewe en ‘n splinternuwe skoolsaal.

Van die eerste jaar af het Framesby-leerders hulle stempel begin afdruk en was dit duidelik dat ‘n reus besig is
om in die westelike voorstede te ontwaak. Niks illustreer hierdie wil om te presteer beter as die verowering van




die Skoolhoofdebeker by die P.E. en Walmer-hoérskole-atletiekbyeenkoms in 1973 nie. Vir die eerste keer
in jare is die “magtige” Pearson onttroon en is ‘n era ingelui waarin Framesby die atletiektoneel in die
Oostelike Provinsie totaal sou oorheers. Rugby, netbal en tennis het ook nie op hulle laat wag nie en teen
1973 was die eerste netbalspan reeds ‘n tweede jaar onoorwonne terwyl die rugbyspanne hulle deeglik laat
geld het. Op kultuurgebied het Framesby veral op musiekgebied uitgeblink met wonderlike individuele talent,
‘n uitstaande koor en orkes. Toneel, debat en redenaars is ook baie suksesvol bedryf. Die tafel was gedek
vir die nuwe era wat in 1974 sou begin: Die geboorte van Hoérskool Framesby en die begin van Handhaaf
en Bou!

1974
Hoérskool Framesby
Die begin van ‘n nuwe era — Handhaaf en Bou!

Met die totstandkoming van die skool in 1966 is daar besluit om die naam van die skool te koppel aan die
naam van die woonbuurt, en dat daat besluit sal word op ‘n meer “gepaste” Afrikaanse naam wanneer die
skool Afrikaansmedium sou word. Een van die vroeé gunstelinge was die Hoérskool Patriot, maar teen 1974
was die naam Framesby reeds s6 gevestig dat daar besluit is dat die skool voortaan as Hoérskool Framesby
bekend sal staan. Die skoolwapen is behou, maar die leuse Conserva et Extrue is verander na die Afrikaanse
vertaling Handhaaf en Bou. ‘n Besondere skoolied, in keurige Afrikaans, is deur W.J.C. Visser geskryf en in
April 1974 is die lied getoonset deur Professor J.H. Potgieter. Hierdie skoollied is word steeds met groot
agting en trots gesing, en dien as ‘n herinnering aan dit waarvoor die Hoérskool Framesby staan”

Te handhaaf en bov is ons leuse,
dit na te volg eie keuse.

Ons neem al die mooi uit ons roemryk verlede,
en bov daarop graag ‘n eervolle hede.
Wat sal skitter en blink soos die jare wyd kring.
As ‘n taak met voldoening volbring.

Kan die karakter van Framesby beter in woorde uitgedruk word? Daar is oor die afgelope 58 jaar reeds so
baie tradisies gevestig, wonderlike prestasies behaal, terugslae oorkom en bloed gesweet om fasiliteite daar
te stel sodat hierdie skool toegeruste en gebalanseerde jong volwassenes die wéreld kon instuur. Voorwaar
‘n BAIE roemryke verlede waarop gebou moet word, maar waarvan dit wat van waarde is gehandhaaf moet
word.

Die manier waarop die verlede werklik na waarde gehuldig kan word, is dat elke nuwe geslag moet streef
daarna om ‘n eervolle hede te bou, ‘n hede waarna toekomstige geslagte kan verwys as hul roemryke
verlede. En dan die kenr van die lied: Ons doen al hierdie dinge sodat die verlede en die hede in die toekoms
sal skitter en blink, en dat daar met voldoening daarna teruggekyk kan word. En as bewys van al die hedes
wat vandag verledes is, en wat steeds skitter en blink, kan ons net kyk na al die oud-leerders wat vandag hul
plek in die wéreld volstaan. Daar is so baie wat die hoogste sport in hul loopbane bereik het, maar daar is
soveel meer wat binne hul gemeenskappe pilare is van uitnemendheid, omgee en hoop. Die Hoérskool
Framesby kan met voldoening terugkyk en alle eer aan ons Hemelse Vader bring.

Hierdie karakter van Handhaaf en Bou is vandag steeds die hoeksteen van Hoérskool Framesby en daar
word met groot toewyding elke dag gewerk daaraan die mees eervolle hede moontlik te bou. Die prestasies
van die skool en die uitbreiding van die fasiliteite getuig van ‘n vasberadenheid om die skool as dié
toonaangewende opvoedkundige instelling in die Oos-Kaap te vestig, terwyl dieselfde waardes wat reeds van
die eerste jare af hier vasgelé is, steeds die kern vorm van die waardesisteem waarmee die leerders toegerus
word.

Mag Hoérskool Framesby altyd Handhaaf en Bou, en die tuiste bly van mense vir wie Afrikaans hul trots is.
Ons staan vir niemand terug nie!




UITSLAE

14a Dogters Curro Wen 7-0
16b Dogters | Curro 16a Wen 3-1

1ste Seuns Despatch Wen 2-0

_ A
Muurbal:
2des verloor 5-0 teen Westering

‘W




UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers

Ek kom af op die volgende slagspreuk en dit vind groot inslag by my as skoolhoof. Ek glo ook dat dit baie waar is vir ons
ouergemeenskap:

A GOOD EDUCATION BEGINS AT HOME. YOU CANNOT BLAME A SCHOOL FOR NOT NURTURING VALUES IN YOUR CHILD THAT YOU
HAVE NOT INSTILLED.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) EKSAMEN GRAAD 12'S

Alle matrieks het nou reeds hul harde kopie van die September-eksamen ontvang. Die matrieks moet nou reeds volstoom vir die
September-eksamen voorberei. Ouers, ondersteun u seun/dogter om tuis hul tyd goed te bestuur en die beste van die eksamen
te maak. Afwesigheid van die skool moet tot die minimum beperk word. Waar hulpklasse aangebied word, moet leerders dit
asseblief bywoon — hul kan net baat vind daarby. Die Wolkskool is ‘n hulpmiddel wat leerders beslis kan gebruik - veral waar hul
met die werk agter geraak het.

B) SEPTEMBER VOORBEREIDENDE-EKSAMENROOSTER GRAAD 12

Aangeheg die finale rooster vir ons graad 12-leerders vir die September-eksamen. Die datum vir Musiek sal finaal bevestig word
sodra ons dit van die distrik ontvang het. Die laaste dag voor die eksamen vir matrieks by die skool is Vrydag 16 Augustus 2024.
Na die eksamen is matrieks terug by die skool.

C) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg die rooster vir ons graad-12 leerders vir die November-eksamen.

D) GRAAD 12-LEWENSORIENTERING - 14 AUGUSTUS 2024
Neem kennis dat die departementele standaardtoets in die saal onder eksamentoestande in bogenoemde vak op bogenoemde
datum sal plaasvind. Dit is verpligtend vir alle leerders.

E) GRAAD 12-AFRIKAANS HUISTAAL LETTERKUNDE - 13 AUGUSTUS 2024
Neem kennis dat die Afrikaans Huistaal Letterkunde toets op bogenoemde datum afgehandel sal word.

F) TOETSREEKS

Ouers moet kennis neem van die datums op die kwartaalprogram (aangeheg aan die nuusbrief) waar leerders se toetse duidelik
aangedui is. Waar leerders 'n toets mis, moet 'n doktersbrief dieselfde dag aan die graadhoof gestuur word. Indien ‘'n leerder
geen mediese sertifikaat het nie, kry die leerder ‘0’ vir die toets.

Neem kennis dat leerders nou al moet begin voorberei. Ek sal die ouergemeenskap weekliks inlig soos die toetse plaasvind.

30 JULIE 2024

DAG 4

Toetsreeks:

07:30-08:40

Gr. 10 Verbruikerstudies
07:30-08:40

Gr. 11 Geografie

1 AUGUSTUS 2024

DAG 6

Toetsreeks:

07:30-08:40

Gr. 10 Geskiedenis

07:30-08:40

Gr. 11 Drama

07:30-08:40

Gr. 12 Rekeningkunde SGA-Toets

6 AUGUSTUS 2024

DAG 2

Toetsreeks:

07:30-08:40

Gr. 10 Inligtingstegnologie
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07:30-08:40

Gr. 11 Verbruikerstudie
07:30-08:40

Gr. 12 Geografie SGA-Toets
Montagu Toneelfees

G) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die derde kwartaal se kwartaalprogram. U moet nou let op die kwartaalprogram as gevolg van veranderings buite ons
beheer.

H) ASSESSERINGSDATUMS VIR KWARTAAL 3
Aangeheg assesseringsdatums vir kwartaal 3. SGA-take moet deur die leerders self tuis of in die klas afgehandel word - die
dokument is apart aan die nuusbrief aangeheg. Al hierdie take is verpligtend en moet deur afwesige leerders ingehaal word.

) DIEWOLKSKOOL
Ouers, dit bly belangrik dat afwesige leerders en leerders op sporttoere hierdie platform gereeld gebruik. Die kyk van kort video's
en die voltooi van assesserings sal beslis leerders se punte verbeter.

J) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit is op
Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

K) VAKKEUSES GRAAD 9-LEERDERS

Leerders en ouers moet asseblief kennis neem dat vakkeuses gemaak moet word met inagneming van die Junie- eksamen se
punte. Omdat ons skool 'n loodsskool is met betrekking tot die GEC [General Education Certificate] is die punte gewoonlik hoér
as normaalweg. Die Junie-eksamenpunte is van uiterste belang vir vakkeuses. Dit bly dus belangrik dat u as ouers hul verder sal
ondersteun met die keuse van vakke.

Die vakkeuse-aand is op Dinsdag, 13 Augustus 2024 om 18:00 in die skoolsaal. Dit is verpligtend vir graad 9-ouers en leerlinge. U
sal dokumentasie asook ‘n vakkeusevorm ontvang wat reeds teen 6 September 2024 ingehandig moet word.

Met betrekking tot beroepskeuses het die volgende persoon haar hulp tot beskikking van ouers gestel:
Andalien Rautenbach - 0681430348

L) STEMulator

Hierdie is 'n E-leerplatform wat bekendgestel is, en vrylik op die internet beskikbaar is, wat leiding gee oor studierigtings en
beroepe. Dit is‘n virtuele wéreld vol geanimeerde inhoud van kloppende harte tot kragtige straalenjins rondom studierigting en
beroepe. Elke graad-9 leerder behoort hierdie E-leerplatform te besoek om inligting te vind oor beskikbare beroepe,
studierigtings en watter vakke benodig word.

M) AFRIKAANSE EKSTRA KLASSE GRAAD 8 EN 9

Neem kennis dat Afrikaans ekstra klasse vir graad 8 en 9 as volg plaasvind:
Maandae 14:40 - 15:40  Mev. H Strauss Klaskamer 4

Dinsdae 14:40 - 15:40 Mev. J Schoeman Klaskamer C4

Graad 8 en 9 leerders word uitgenooi om hierdie klasse by te woon.

N) VERANDERING VAN BANK

Ons bankbesonderhede het vanaf April 2024 verander. Gebruik die Standard Bank-rekening vir alle betalings. Die Eerste
Nasionale Bank-rekening word binnekort gesluit. Gebruik die Standard Bank-rekening en nie Eerste Nasionale Bank nie. Ons vra

u samewerking in hierdie verband.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sé: die toekoms van Hoérskool Framesby is blou en goud! Kom
ons werk almal saam om dit so te hou.

°
MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF
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Standard Bank is nou die hoofbankier vir
HOERSKOOL FRAMESBY.

Quers, leerders, diensverskaffers, lede van die publiek
en Verskeie belanghebbendes word dus ingelig oor die

HOERSKOOL FRAMESBY se nuwe bankvennoot.

B R =S B
*?:‘i‘_fvla l ‘H'J ‘ u ut,JLJ'I i '_‘-11"-" St

Naam van Bank: Rekening nommer:
Standard Bank 080344887
Rekeningnaam: Tak:

Framesby High School Port Elizabeth
Rekeningtipe: Takkode:
Besigheidstjekrekening 050017

Verwysing: Unieke verwysingsnommer

Alle belanghebbendes word aangemoedig om die
nuwe bankbesonderhede van nou af te gebruik.




Graad 10 - 12

Hloévstool Framesty se Z)
LO-VAKSPAN (/D
5

Vakhoof ° BTech Post School ° BA en PGCE
B.Huishoudkunde (ED) en TEFL Education Degree . Interne HOD
39 jaar ondervinding - (Baccalaureus in Technologiae) - I3 jaar ondervinding

25 jaar ondervinding

Interne HOD - B.Ed (Senior & FET) - B.Ed & B.Ed Hons.
Hoér Onderwys Diploma . 7 jr ondervinding . | jaar ondervinding
35 jaar ondervinding

BA Drama en Teater Kuns ° B.Ed Snr & FET ° BA & PGCE
BA Hons & HOD met Wiskunde en Rek. - 6 maande ondervinding
3 jaar ondervinding . 2 jaar ondervinding

Vakhoof o BEd

BHMS & PGCE . 5 jaar ondervinding
Il jaar

onderwysondervinding

Gresamenllike 134 jawe ondervinding



Hoévstost Fr 5t
LO-VAKSPAN A\

~ )

Vakhoof - B.Ed & B.Ed Hons. - ‘Interne HOD .
BHMS & PGCE - ljaar - Hoér Onderwys Diploma

Il jaar onderwysondervinding onderwysondervinding - 35jaar L
onderwysondervinding

BA Drama en TeaterKuns - B.Sc & HOD o B.Eq Senior & VOO
BA Hons & HOD - 30 jaar Afrikaans en Engels
3 jaar onderwysondervinding - 3djaar

onderwysondervinding onderwysondervindin

B.Ed - Wiskunde en - B. Ed (FET) - Interne HOD
Wetenskap + Wjaar e - B.Ed e
12 jaar onderwysondervinding - 13 jaar onderwysondervinding

onderwysondervinding

197 gesmertlile
Jwe MW%M/&'@
M.A. Toerismebestuur : B.Ed (Senior & FET)

20 jaar - 7 jaar onderwysondervinding
onderwysondervinding




SKOOLFOTO’S

FRAMESBY FOTO'’S:

Individuele foto’s, klasfoto’s asook sommige sport- en kultuurfoto’s is oop vir bestelling.
Webtuiste: https://dirkmoggee.co.za/client-galleries/

Wagwoord: framesbyfotos2024

» Laaste dag vir bestellings vir die 1ste foto-sessie is 16 Augustus.

» 2de Fotodag wat die res van die foto’s sal neem, is 19 September.

» Sodra jou bestelling via die webtuiste geplaas is, sal jy ‘n e-pos met betalings
-besonderhede ontvang.

» Geen bestelling sal gedruk of geprosesseer word voor betaling ontvang is nie.

* Die eerste fotosessie sal teen 15 September by Die Hanger beskikbaar wees.
* Vir enige navrae, kontak gerus ordersdmpv@gmail.com

BUITESPORT

Malan Jonker het in Maart 2024 die Oostelike Provinsie E&
in binneshuisekrieket in Mpumalanga verteenwoordig. i
Hy is intussen uitgenooi om die SA Coastal Diamond
Kamp vir binneshuisekrieket by te woon wat in
September 2024 in die Kaap plaasvind.

N

'TONEEL: OPENINGSA AND

Donderdagaand het ons twee toneelstukke geopen met 'n uitverkoopte saal van 480 mense. Die twee komedies, die
VVVVVV en die Roadtrip het die gehoor laat skaterlag en vir twee ure laat vergeet van die wéreld se druk. Vir die
meerderheid van hierdie leerders was dit dit hulle debuut op die verhoog en ons is baie trots op hulle vertolkings.

As gevolg van n oorvloed belangstelling is daar n tweede vertoning op Donderdag, 1 Augustus om 19:00. So as jy wil
sien hoe 'n klomp lieplappers, paloeka-plakkers, rampokkers en rakkers geslyp en gevorm word in ideale troumanne,
of hoe 'n desperate gesin hulle dooie ouma oor die grenspos probeer smokkel, moenie uitmis op hierdie prettige
vertonings nie. Kaartjies is by die Algemene Kantoor beskikbaar.

Die VVVVVV vertrek op, 4 Augustus na Montagu om aan die Montagu Youth Arts Festival deel te neem. Die Roadtrip
neem op, 6 Augustus aan die ATKV tienertoneel streeksfees (Little Theatre) deel. Baie sterkte aan albei groepe met
die laaste afrondings.

| e 05
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Die V.V.V.V.V.V.

(VALENTYNS VOORBEREIDINGSKOOL VIR
VREESLOSE VOLBLOED VRYERIGE VARBONDE)

=
’S

. 1 AUGUSTUS 2024




DIE RUAD IRIP

n kiomedie deur Gita Fourie

| o

@ Hoershool | rameshy Shoolsaal o s

WA A

i

Raartjies RI(C
(Beshiibaar by die Algemene Kantoor.)




FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: BART LE ROUX

Ek het in 2012 gematrikuleer.

Wat ek altyd van die skool sal onthou, is die groot derbys op rugbydae en om vir die blokke te kon uitdraf en pouses
saam met my vriende.

Op skool het ek rugby en krieket gespeel asook aan hamergooi, gewigstoot en swem deelgeneem.

Na skool het ek 0.19 en 0.21 rugby vir die Sharks gespeel, waarna ek 6 maande in Nieu Seeland rugby gespeel het. Toe
het ek in 2015 die Currie Beker eerste divisie by die Luiperds gewen. In 2016 het Puk die Varsity Cup gewen waarna
ek vir 'n jaar in Italié vir Zebre Pro12 en European Championship gespeel het. In 2019 het ek vir Tukkies in die Varsity
Cup Finaal teen Maties gespeel. Van 2020 tot 2021 het ek skool gegee by Hoérskool Dr EG Jansen in Boksburg. Ek het
hierdie jaar begin skoolgee by Hoérskool Oos-Moot in Pretoria en woon tans ook hier in Gauteng. Ek het by Tukkies
my onderwysgraad begin en is tans besig om dit te voltooi deur UNISA terwyl ek werk. Ek speel nog aktief klubrugby
vir laasjaar se Gold Cup kampioene Naka Bulle en het ook die Loftus 200-span teen Uganda se nasionale span die jaar
verteenwoordig.

Ek en my vrou is in Maart 2023 getroud en ons het een vierpotige hondekind. Ons het die jaar Pretoria toe verhuis en
is baie gelukkig hier. Ons geniet die lewe saam - veral die nuwe uitdagings wat ons hier ervaar.
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FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

LUB 1000/10

Ondstetier

Mornay Heunis (matriek 1986)
Chris Knoetze (matriek 1988)
Rinaldo Loftie-Eaton (matriek 2000)
Keagan Tait (matriek 2016)

Ernst Stapelberg (matriek 2013)
Pienaar Agenbag (matriek 1988)
Bernard McDonald (matriek 2016)
Jacqueline van Heerden (matriek 1997)
Louis Gerber (matriek 1996)

Rudi Gerber (matriek 1986)
Anelle Bailey (matriek 1994)
Ryno Lingerfelder (matriek 1999)
Juanita Jacobs (matriek 2012)
Tania Crouse (matriek 1995)
Johathan Gardiner (matriek 2000)
Morne Barnard (matriek 1991)
Gerhard Meiring (matriek 1998)
Konrad de Villiers (matriek 2006)
Henry Claassen (matriek 1991)
André Hough (matriek 1988)
Hanlie Potgieter (matriek 1988)
Charl De Lange (matriek 2003)
Anoniem (matriek 2009)

Ouers. Oudoners /
Beteerteagaany
Mariaan Botha (ouer)

Karl du Preez (oudouer)
Anél Ferreira (ouer)

Niel Louw (ouer)

Petra Gouws (ouer)

Wynand Wessels (ouer)
Sonia Gunn (ouer)

Werner Edwin Olivier (ouer)
Masunet Strydom (ouer)

Dirk Kotze (ouer)

Lynette Stumke (ouer)

Hugo Maritz (ouer)

Pietie Ferreira (ouer)

Rayno vd Merwe (ouer)
Eugene de Lange (oudouer)
Henry Benn (ouer)

Yolande Gouws

Johan le Grange (ouer)
Yolandi Fourie (ouer)

Andre Grundling (ouer)
Zanelda Grundling (ouer)
Johannes Willem Muller (ouer)

Abrie Myburg (ouer)

Verseneel /
Ouaper soneel

Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)

Vorms op ons webtuiste beskikbaar!

FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

UB 1000/10
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier

Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

¢ NAAM EN VAN :

¢ NOOIENSVAN:

{ ID-NOMMER: U inligting bly hoogs
JAARTAL GEMATRIKULEER: vertroulik.
ADRES: Die rede hoekom ons u
PROVINSIE: ID-nommer benodig, is om te

verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: )
ons sisteem stoor.

TELEFOON:
SELFOONNOMMER:
E-POSADRES: FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

| KLUB 1000/100

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van
‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni
is die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal
die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die
blink toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy
nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n
bydrae maak!

—

'n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby
Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool.
Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending
van die befondsing sal bepaal word deur die skool en die
Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiéle verslag
deurgegee en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en
lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE

RAAK

1) Laai aansoekvorm van Hoérskool Framesby se
webtuiste af.

2) E-pos voltooide vorm na fos@framesby.co.za

3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub

1000/100 lede verskyn.

4) Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die

voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle
ondersteuners vir u bydrae.

A A} \)
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ADVERTEER BY FRAMESBY

Adverteer jou besigheid. Ons almal kan doen met goeie reklame.

Hoérskool Framesby bied verskillende advertensiespasie vir jou besigheid om meer voete te
waarborg. Maak gebruik van hierdie unieke en effektiewe geleentheid om jou besigheid, produk
of diens te bemark.

Hoérskool Framesby se 2024-wedstryde sal oorheersend tuis plaasvind dus
sal u maatskappy baie blootstelling kry.

Dit sal vir Hoérskool Framesby ‘n voorreg wees indien u maatskappy met die topskool in die
Oos-Kaap wil assosieer.

Raak deel van ons Framesby-advertensiefamilie.
Kontak Hoérskool Framesby vandag!

Yolandi Fourie

Trustbeampte

fos@framesby.co.za
041 360 1257
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KOM HANG UIT BY ‘DIE HANGER’

oen en !
\‘uetgr die jaar te vermy

sien julle by Die Hanger

| 0 /vm/wve/%a'

CHARNELLE 082 342 8113 - KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA




AANDAG ALLE VOORNEMENDE GR.8-OUERS:

Ons is die volgende dae ook oop vir aankope:

Vanaf 09:00 - 12:00

27 Julie 2024

9 Augustus 2024
24 Augustus 2024
31 Augustus 2024
14 September 2024
28 September 2024
5 Oktober 2024

19 Oktober 2024
26 Oktober 2024

2 November 2024
16 November 2024
30 November 2024
7 Desember 2024
14 Desember 2024
16 Desember 2024
17 Desember 2024

CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA
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VRYDAG 16 AUGUSTUS 2024
HOERSKOOL FRAMESBY

14:30 = 1KM-OPE = R30
17:00'= 100M-(DASH)= R30
17:10 = 2,5KM = R30

17:20 = 5KM = R 60

MEDALJES

80 GOUD "
| 320 BRONS L




GEBORG DEUR HAVAL, PORT ELIZABETH

ALGEMENE INLIGTING

¢ Inskrywings kan by Framesby se kantoor ingehandig word.
e Vroeé inskrywings sluit op Woensdag, 14 Augustus te Hoérskool Framesby.
e Laat inskrywings sal op Vrydag, 16 Augustus van 15:30 — 17:00 by Die Kosblik
aanvaar word
e Registrasie vind op Vrydag, 4 Augustus om 15:30 plaas
e Die wedlope begin en eindig by Hoérskool Framesby se A-veld
- 16:30 — 1km-ope (A-veld)
- 17:00 — 100m-naelloop (dash): slegs vir kinders tussen 4 en 6 jaar
- 1710 - 2,5km (slegs een rondte)
- 17:20 — 5 km (twee rondtes van 2,5km)
e Minimum ouderdom vir 2.5km - 6 jaar
5km - 9 jaar
e Die afsnytyd vir beide afstande is 18:20
e Badkamergeriewe is by die skool beskikbaar

e Verversings sal by Die Kosblik te koop wees. Geen gasbraaiers sal toegelaat word

nie.
e Prysuitdeling 18:30. Slegs gelukkige trekkings.

e 1km, 2.5km en 5km: kinders onder die ouderdom van 9 moet deur ‘n ouer vergesel

word.
e Alle atlete neem op eie risiko deel.
¢ Die beamptes en verkeersbeamptes moet ten alle tye gehoorsaam word.
e Geen pasaangeérs sal toegelaat word nie.

e Waterpunte sal by die 2km-punt wees. Vullisdromme sal beskikbaar wees - gooi asb

gebruikte watersakkies in hierdie dromme.

e Verf sal by die A- en C-veld beskikbaar wees. GEBRUIK DIT ASB SLEGS OP DIE A-

EN C-VELD. GEEN VERF OP TEERPAAIE NIE.
o Mediese personeel sal gedurende die wedlope op bystand wees.
¢ Inskrywingsfooi: R 30 = 1km-ope; R 30 =100m; 2.5km =R 30 ; 5km = R 60
o Ditis ‘n pretloop. Geen tye sal beskikbaar wees nie.
¢ Hierdie geleentheid is ‘n fondsinsamelingsgeleentheid ter ondersteuning van
Framesby se netbal en landloop.
o Medaljes beskikbaar
- 80 goue medaljes
- 320 brons medaljes
e Inligting
L. Jordaan 072 930 8485 of C. Beetge 079 885 5416

Havvar



INSKRYWINGSVORM: PAINTRUN
KIES DIE KORREKTE ALTERNATIEF X:

KOSTE | X
5KM R60
2,5KM R30

1KM R30
100M R30
DASH (4-

6 JAAR)

VAN

NAAM
GEBOORTEDATUM
OUDERDOM
SKOOL

POSADRES

KODE
TELEFOONNOMMER
SELNOMMER
MEDIESE FONDS
MEDIESE NOMMER
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BUTEHERY®S& DELI
SINCE 1971

Delicious Deli Food

Pies ¢ Sandwiches ¢
Rotisserie Chickens ¢
Pancakes & more

Meals

Ready-made- meals ¢
Vegetable trays ¢ Pizza’s ¢
Sunday Lunches & more

Meat

Lamb ¢ Beef ¢ Pork ¢ Chicken
l for the Braai ¢ Lunch ¢ Dinner

Cold Meats ¢ Choice cuts

Deli Specialities
Sauces ¢ Spices * Cakes ¢

Tarts ¢ Breads ¢ Rolls ¢
Sweets ¢ Braai Accessories

Sunridge Village , _ .
Kragga Kamma Rd Let’s assist you with your
Sunridge Park function requirements



